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SPIS ZAWARTOSCI PROJEKTU

Projekt budowlany.

1.

Opis techniczny do projektu zagospodarowania terenu
Rys. S-1 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU. skala 1:500
Opis techniczny do projektu budowlanego.

Rysunki architektoniczno-konstrukcyjne:

1 RZUT BOISKA skala 1:100
2_PRZEKROJ A-A skala 1:50
3 _PROFIL KD skala 1:50
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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1.0 Dane ogdlne:

1.1 Inwestor:

Gmina Miasto Dziatldowo
Zamkowa 12
13-200 Dziatdowo

1.2 Temat:

Przebudowa infrastruktury lekkoatletycznej na stadionie miejskim w Dziatdowie..

1.3 Lokalizacja:

Dziatka nr 1382 obreb Dziatdowo przy ulicy Sportowej.

2.0 Podstawa merytoryczna opracowania:

Projekt opracowano na podstawie:

1)
2)
3)
4)
5)

Zlecenia Inwestora.

Mapy sytuacyjno-wysokosciowej do celéw projektowych.
Wypisu z miejscowego planu.

Obowigzujgcych norm i przepisow.

Uzgodnien z inwestorem.

3.0 Przedmiot opracowania:

Przedmiotem opracowania jest opis techniczny do projektu budowlanego przebudowy
infrastruktury lekkoatletycznej na stadionie miejskim w Dziatdowie .

4.0 Opis stanu istniej acego:

nawierzchni zuzlowej, trybunami oraz

Teren projektowanej inwestycji znajduje sie w poétnocni czesci miasta Dzialdowa.
Obecnie znajduje sie tam kompleks sportowy ze stadionem pitkarskim otoczonym bieznig o
budynkiem zaplecza sanitarnego i budynkiem
wielofunkcyjnym MOSIR. W budynku MOSIR znajduje sie zaplecze techniczne, sanitarne i
sportowe przeznaczone do obstugi stadionu. Uksztaltowanie terenu jest zrdéznicowane
poprzez uformowane naturalne skarpy ziemne. Rzedne terenu z wyraznym spadkiem w

kierunku potudniowym , na terenie stadionu oraz biezni teren rowny.

Uklad komunikacyjny zapewnia istniejacy wjazd gtowny z ul. Sportowej . Dodatkowo na
stadion prowadzi wejscie gidwne przeznaczone dla ruchu pieszego skomunikowane

Robotniczej od strony budynku MOSIR-u. Widok przedstawiajg zdjecia :
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Fot. 1 ido od jazu z Iicy Sprowej. |

Fot. 2 Widok na trybuny.
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Fot. 3 Stadion od strony kortow.

Fot. 4 Widok przy granicy dziaiki.
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5.0 Opis projektowanego uktadu przestrzennego:

W ramach planowanej inwestycji przewiduje sie:

. Przebudowe areny pitkarskiej z bieznig i urzgdzeniami sportowymi, w efekcie ktorej
powstanie:

- Boisko pitkarskie z polem gry 68x101 m z nawierzchnig z trawy naturalnej ( nie
przewiduje sie wymiany podbudowy i warstw wierzchnich istniejgcego boiska planuje sie
jedynie uzupetnienie nawierzchnig trawnikowg do projektowanej biezni)

- Bieznia okélna, petnowymiarowa z czterema torami okolnymi oraz szescioma torami na
prostej z nawierzchnig syntetyczng. Arena lekkoatletyczna posiadata bedzie: dwusciezkows,
jednostronng skocznie do skoku w dal i trojskoku, rzutnie do rzutu miotem i dyskiem, rzutnie
do rzutu oszczepem, rzutnie do pchniecia kulg z nawierzchnig z maczki ceglanej, stanowisko
do skoku wzwyz.

. Dostawa dwoch lekkich wiat dla zawodnikéw rezerwowych (wiaty przenosne).

. Wykonanie niezbednej niwelacji terenu

. Montaz barier ochronnych i przychodowych wys. 1,2 m w obrebie biezni.

. Wykonanie stalowego, panelowego ogrodzenia biezni wys. 1,20 m wraz z furtkami
szer. 1,1m.

. Wykonanie przebudowy sektora przeznaczonego dla gosci w postaci zmniejszenia

istniejgcego ogrodzenia.
. Wykonanie nawierzchni z kostki betonowej.
- Wykonanie kanalizacji deszczowej. Przytacze Kd wg odr ebnego opracowania.

. Wykonanie trawnikow z trawy naturalne;.

6.0 Dane liczbowe:

Projektowane rzedne wysokosciowe:

Projektowany poziom zerowy dla areny lekkoatletycznej i boiska gtdbwnego wynosi
158,30 m.n.p.m.

Zestawienie powierzchni.

Pow. biezni i urz. lekkoatletyczne (nawierzchnie sportowe) _ 3921,88m2+140,00m?
Pow. projektowane nawierzchnie trawnikowe 693,98,00m?2
Pow. projektowane chodniki (naw. z kostki brukowej) 165,00mz
Pow. boisko 6868,00 m?
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7.0 Ochrona konserwatorska:

Teren objety opracowaniem nie wymaga uzgodnienia z konserwatorem zabytkéw.

8.0 Dane okre slajace wptyw eksploatacji gorniczej na dziatk  e:

Dzialka objeta opracowaniem nie jest zlokalizowana na terenach gorniczych.

9.0 Zielen

Po wykonaniu rob6t budowlanych na terenach niezabudowanych a naruszonych w
trakcie budowy nalezy odtworzy¢ nawierzchnie trawnikowa.

10.0 Gospodarka odpadami
Odpady wywozone bedg na wysypisko smieci w ramach obowigzujgcej umowy.

11.0 Obszar oddziatywania inwestyciji

Wszelkie projektowane obiekty mieszczg sie na dzialce inwestora a obszar ich
oddziatywania nie wychodzi poza granice dziatek.

12.0 Wplyw projektowanej inwestycji na  srodowisko:

Projektowana inwestycja:

- nie nalezy do rodzaju przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywa¢ na
Srodowisko w rozumieniu przepisow Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 9
listopada 2010r.

- nie wymaga uzyskania decyzji Srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na
realizacje inwestycji

- nie koliduje z istniejgcym systemem zieleni niskiej i wysokiej
- powoduje nieznaczne zmiany w uksztattowaniu terenu

- wody opadowe odprowadzone zostang poprzez projektowang kanalizacje
deszczowg wigczong w miejski system kanalizacji deszczowej.

PROJEKTOWAL(a) :

mgr inz. arch. KRZYSZTOF ZAKRZEWSKI
upr. proj. nr 135/T0O/94

mgr inz. tUKASZ KRAWIECKI
upr. bud. WAM/0004/PWOK/12
upr. bud. WAM/0003/ZO0A/14

inz. HENRYK MOCZADLO
upr. bud. nr (13/91/0L)
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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU WYKONAWCZEGO

1.0 Dane ogdlne.

1.1 Inwestor:

Gmina Miasto Dziatldowo
Zamkowa 12
13-200 Dziatdowo

1.2 Temat:

Przebudowa infrastruktury lekkoatletycznej na stadionie miejskim w Dziatdowie.

1.3 Lokalizacja:
Dziatka nr 1382 obreb Dziatdowo przy ulicy Sportowej.

1.4 Podstawa merytoryczna opracowania:

Projekt opracowano na podstawie:

1) Zlecenia Inwestora.

2) Mapy sytuacyjno-wysokosciowej do celow projektowych.
3) Wypisu z miejscowego planu .

4) Wizji lokalnej.

5) Uzgodnien z inwestorem.

6) Obowigzujgcych norm i przepisow.

1.5 Przedmiot opracowania:

Przedmiotem opracowania jest opis techniczny do projektu budowlanego przebudowy
infrastruktury lekkoatletycznej na stadionie miejskim w Dziatdowie .

W zakresie projektu znajduje sie przebudowa istniejgcego stadionu w rejonie murawy
gtéwnej z bieznig okrezng wraz z nowymi urzadzeniami do : skoku w wzwyz, skoku w dal,
rzutem oszczepem, miotem i dyskiem oraz pchniecia kula.
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2.0 Przeznaczenie i program u zytkowy obiektu

Istniejagcy kompleks sportowy wraz z infrastrukturg towarzyszgcg stuzyt bedzie
mieszkancom Dziatdowa i okolic, a szczeg6lnie miejscowym klubom sportowym.

W ramach przedsiewzigcia zaprojektowano wykonanie na terenie istniejgcego stadionu
nowej biezni czterotorowej 400 metrowej z bieznig prostg 110 metrowg szesciotorowa.
Bieznia prosta przeznaczona do zawodow zlokalizowana jest od strony trybun. Dla
bezpieczenstwa uzytkowania zaprojektowano ogrodzenie wydzielajgce bieznie o
wysokosci 1,20m. W zakolach biezni projektuje sie inne urzadzenia sportowe takie jak:
skocznia do skoku w dal i trojskoku, rzutnia do pchniecia kulg, skocznia do skoku wzwyz,
rzutnia do rzutu oszczepem, siatka do rzutu miotem oraz dyskiem.

Znajdujgce sie przy biezni istniejgce trybuny zelbetowe pozostajg bez zmian, planuje
sie jedynie przebudowe bokséw dla gosci z pozostawieniem pasa bezpieczenstwa
pomiedzy siatkg a bieznig.

3.0 Charakterystyka liczbowa projektowanych obiekt ow

4.1. Boisko do gry w pitke noznag

. Dlugo$¢ — L =101,00 m
. Szerokos¢ — B= 68,00 m
. Powierzchnia — P = 6868,00 m2 ( istniejgca nawierzchnia trawnikowa)

4.2. Bieznia lekkoatletyczna

. Bieznia czterotorowa - diugo$¢ L =400,00m

. Bieznia szesciotorowa — dtugos$¢ L = 110,00m

. Szeroko$¢ toru biezni 122 cm

. Powierzchnia biezni (razem czterotorowa i szesciotorowa) :

— P =2500,00 m2 nawierzchnia kauczukowa.

4.3. Nawierzchnie sportowe dla dyscyplin lekkoatletycznych w zakolach biezni
. Powierzchnia catkowita

— P =1421,88 m2 nawierzchnia kauczukowa ,

— P = 140,00 m2 nawierzchnia z mgczki ceglanej,

— P =963,98 m2 nawierzchnie trawiaste.

4.4. Rekultywacja przylegtych terenéw trawnikowych
— P =1500,00 m2 nawierzchnie trawiaste.

4.5. Nawierzchnia utwardzone ( chodniki , dojscia )
— P = 165,00 m2 nawierzchnia z kostki betonowe;j.
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4.0 Opis rozwi gzan architektoniczno — budowlanych i materiatowych

4.1 BOISKO PILKARSKIE GLOWNE (WEWNATRZ BIEZNI)

Zaprojektowano odtworzenie nawierzchni boiska pitkarskiego w miejscu rozbiorek
nawierzchni zuzlowych.

Typ nawierzchni:

Nawierzchnia z trawy naturalnej o nastepujgcym uktadzie warstw:
-trawa naturalna

-Warstwa wegetacyjna gr.13 cm, zwalowana

Plyta boiska posiada¢ bedzie 0,5% spadek kopertowy. Bieznia zostanie oddzielona od
boiska pitkarskiego sportowym korytkiem odwadniajgcym liniowym z krawedzig
trawnikowg, z pokrywg z tworzywa prostg oraz korytkiem sportowym z krawedzig
trawnikowg, do stosowania na tuku 36,5m, z pokrywg z tworzywa tukowg. Korytka i
pokrywy pokazano narys. 1.

Boisko o nawierzchni z trawy naturalnej.
Linie ograniczajgce boisko pitkarskie koloru biatego szerokosci 10 cm malowane kreda.

4.2 BIEZNIA LEKKOATLETYCZNA, KONKURENCJE SPORTOWE
A. BIEZNIE (pkt. 2-3)

Zaprojektowano bieznie o dlugosci 400m z czterema torami okdlnymi i szescioma
torami prostymi do biegow sprinterskich. Szerokos¢ toru wynosi 1,22m. Tor wytyczony jest
liniami koloru biatego i szerokosci 5cm. Boczne nachylenie biezni do wewnagtrz wynosi
max 1%. W odlegtosci 1,0m od skraju projektowanej biezni nie znajdujg sie zadne state
elementy tj. ogrodzenie itp. (Odlegtos¢ zewnetrznej krawedzi linii ograniczajgcej skrajny,
zewnetrzny tor biezni od stalych elementéw zaprojektowano jako min. 1,05m). Przed
wejsciami na bieznie nalezy ulozy¢ wycieraczki z trawy syntetycznej przymocowane do
podioza.

Przy wykonywaniu biezni z urzgdzeniami lekkoatletycznymi nalezy positkowac¢ sie
przepisami IAAF oraz PZLA.

Linie oraz znaczniki biezni wykona¢ zgodnie z przepisami IAAF — Figure 2.2.1.6a —
Marking Plan for the IAAF 400 Standard Track”. Nalezy zastosowac nastepujace kolory dla
zaznaczenia miejsc ustawienia ptotkdw na poszczegoélnych dystansach:

. kolor zétty — 100 m przez ptotki K — seniorki, juniorki, juniorki mtodsze,
(odlegtosci miedzy ptotkami - od linii startu do pierwszego ptotka— 13,00 m,
odlegtosci miedzy ptotkami— 8,50m, od ostatniego ptotka do linii mety— 10,50 m)

i kolor czerwony — 80 m przez ptotki K — mtodziczki,
(odlegtosci miedzy ptotkami - od linii startu do pierwszego ptotka— 12,00 m,
odlegtosci miedzy ptotkami— 8,00m, od ostatniego ptotka do linii mety— 12,00 m)

i kolor niebieski — 110 m przez ptotki M — seniorzy, juniorzy, juniorzy mtodsi,
(odlegtosci miedzy ptotkami - od linii startu do pierwszego ptotka— 13,72 m,
odlegtosci miedzy ptotkami— 9,14m, od ostatniego ptotka do linii mety— 14,02 m)

. kolor biaty — 110 m przez ptotki - miodzicy.
(odlegtosci miedzy ptotkami - od linii startu do pierwszego ptotka— 13,60 m,
odlegtosci miedzy ptotkami— 8,90m, od ostatniego ptotka do linii mety— 16,30 m)

KK
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Typ nawierzchni

Zgodnie z wymogami PZLA projektuje sie nawierzchnie z pelnego kauczuku
poliizoprenowego np. : ,MONDO SPORTFLEX SUPER X" Nawierzchnia sportowa
grubosci 14mm, nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami,
utozenia bezposrednio na placu budowy na podbudowie asfaltobetonowej. Nawierzchnia
powinna spetnia¢ wymogi Miedzynarodowej Federacji Amatorskiej Lekkoatletyki (IAAF).

Kolorystyke biezni przedstawia rysunek nr 1.
Sposéb ukladania nawierzchni

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i
poprzecznymi, odchytki mierzone tatg o di. 4 m. nie powinny by¢ wieksze niz 6 mm lub
mierzone fatg dtugosci 1m nie powinny przekracza¢ 3mm. Podtoze powinno by¢ wolne od
zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze byC zaolejone (plamy
nalezy usungg).

Nawierzchnia sportowa bedzie ograniczona obrzezem betonowym 8x30x100cm
wytozonym wyktadzing sportowg. Obrzeza nalezy uktada¢ na tawie betonowej z oporem z
betonu B15 i na podsypce piaskowej gr. 10cm. Od wewnetrznej strony biezni nalezy
zastosowac¢ korytka odwonienia liniowego na tawie betonowej B15 z oporem i na
piaskowej podsypce gr. 10cm. Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w
taki sposob aby nie wystepowato wykruszanie sie warstwy gornej, nie wymaga
impregnaciji.

Charakterystyka nawierzchni sportowej

Wykitadzina sportowa, kauczukowa, grubos¢ 13 mm ( miejscach oznaczonych 20 mm),
wierzchnia warstwa kauczukowa, teksturowana o grubosci min. 6 mm, nieprzepuszczalna
dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami, montowana na podbudowie
asfaltobetonowej. Dedykowana do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych i
rozbiegow konkurencji technicznych zawodow lekkoatletycznych na obiektach LA.

Nawierzchnia kauczukowa powinna by¢ przeznaczona jedynie do montazu na placu
budowy (prefabrykowana). Nie dopuszcza sie stosowania nawierzchni wykonywanych na
placu budowy metoda ,In-situ” (w catosci ani czesciowo). Do wykonania zadania nalezy
zastosowac elementy dopuszczone do stosowania w polskim budownictwie i posiadajgce
wymagane aprobaty badz rekomendacje techniczne, atesty i certyfikaty. W stosunku do
prefabrykowanej nawierzchni kauczukowej dodatkowo wymaga sie aby producent posiadat
wdrozony system zarzadzania jakoscig zgodnie z EN ISO 9001. Wykonawca jest
zobowigzany do przedtozenia w ofercie aktualnego dowodu wydanego przez upowaznione
jednostki do certyfikacji potwierdzajgcego stosowanie powyzszych wymagan jakosciowych
w toku produkcji nawierzchni.

Wyktadzina powinna mie¢ parametry zawierajgce sie w przedziatach opisanych w
tabeli ponizej; zgodne z badaniami IAAF:

Parametr Warto $¢
Grubo$¢ — podstawowa 13 mm (20/25 mm)*
(pogrubienie zgodnie z wymaganiami dopuszczalne odstepstwo w granicach
przepiséw IAAF) do 10% grubosci podstawowej

nie moze przekroczy¢ 10% catkowitej powierzchni

Wytrzymato$¢ na rozcigganie Tr

- nawierzchnie nieporowate > 0,5 MPa
- nawierzchnie porowate > 0,4 MPa
Zdolnos¢ amortyzowania sity (redukcja 35 - 50%
sity)

Odksztatcenie pionowe nawierzchni 0,6 -2,5mm
Wydtuzenie podczas zerwania Eb = 40%
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Tarcie (odpornosé na poslizg) — warunki 55 — 110 - dla nawierzchni mokrych
suche i mokre (srednia warto$¢ wskazan 80 — 110 - dla nawierzchni suchych
wahadfa w przedziale) (pojedyncze badanie nie moze réznic sie

od $redniej o wiecej niz o 5 jednostek)
Nieréwnosci (niedopuszczalne réznice poziomu mierzone fatg nie mogg przekraczac
wypukiosci lub wgtebienia) lata 4 m <6 mm

fatal m <3 mm

Niedoskonatos$ci (purchle, pecherzyki, niedopuszczalne
pekniecia, szczeliny, rozwarstwienia)

Odwodnienie (odprowadzenie wody) w przeciggu 20 minut po opadach nie moze pozostaé
woda na gtebokosci wiekszej od wysokosci faktury

* - grubos$¢ na ostatnich 8 m r rozbiegu do rzutu oszczepem, na ostatnich 3 m rozbiegu do skoku wzwyz, na ostatnich 13 m
rozbiegu do tréjskoku (od belki usytuowanej 13 m od zeskoczni do zeskoczni) powinna wynosi¢ > 20 mm,

Spelnione muszg zostac réwniez, wymagania dotyczgce prawidlowego zainstalowania
nawierzchni, tj.:

-niewystepowania niedoskonatosci nawierzchni (niedopuszczalne sg bable, purchle,
pekniecia, pecherzyki, szczeliny, rozwarstwienia);

- rébwnosci nawierzchni - brak wypuktosci lub wgtebien — réznice poziomu mierzone tatg
dtugosci 4 m w linii prostej nie mogg by¢ wieksze od 6 mm, a mierzone tatg dtugosci 1 m w
linii prostej nie mogg byC wieksze od 3 mm, w jakiejkolwiek pozycji lub kierunku,
niedopuszczalne sg wypuktosci lub wgtebienia (maksimum 1 mm przy uskokach w
nawierzchni),

- odwodnienia- na biezni i rozbiegach obiektéw/stadionéw dopuszczanych do
rozgrywania oficjalnych zawodow lekkoatletycznych instaluje sie nawierzchnie
nieprzepuszczalne, z odpowiednim spadkiem poprzecznym (< 1%) umozliwiajacym
sptyw wody po opadach.

-lednoliteqgo koloru na catej powierzchni, zapewniajgcego dobrg widocznos¢ linii,
ktérego odcien moze sie zmieniaé przy mokrej nawierzchni, przy stosowaniu dowolnego
systemu oceny koloréw. W przypadku wykonania nawierzchni biezni lub rozbiegow z
nawierzchni o réznych kolorach wymagania jednolitego koloru dotyczy koloru na danym
torze lub czesci rozbiegu, wykonanego z okreslonego koloru.

TABELA ZAKRESU BADA N POWYKONAWCZYCH NAWIERZCHNI

Parametr Kategoria VA
grubosé Wymagane lub zalecane
(zgodnie z metodyk g okre slong
przez IAAF i zakresem ustalonym
przez KOiU)

tarcie (odpornos$é na poslizg) TAK
odksztatcenie pionowe TAK

redukcja sity (amortyzacja) TAK

nierébwnosci TAK
wytrzymatosé na rozcigganie NIE *
niedoskonatosci NIE *

kolor NIE **
odprowadzenie wody NIE **

* — zalecane, do decyzji inwestora
** — tylko na zyczenie inwestora

TABELA ZAKRESU BADA N POWYKONAWCZYCH NAWIERZCHNI
1) Przy instalacji nawierzchni
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- sprawdzi¢ odpowiednie wyprofilowanie podioza, tak aby rownos¢ podbudowy byta
zgodna z wymaganiami producenta systemu,

- poditoze musi by¢ bezwzglednie suche i wolne od zanieczyszczen (odpylone),
- podtoze nie moze by¢ zaolejone (ewentualne plamy usungc),

- prace nalezy prowadzi¢ przy bezdeszczowe] pogodzie, przy wilgotnosci powietrza
oscylujgcej w granicach 40-90% i temperaturze podioza wyzszej, o co najmniej 3°C od
panujgcej w tym miejscu temperatury punktu rosy,

- sprawdzic¢ ilos¢ i rodzaj materiatdw dostarczonych do wykonania nawierzchni.

2) Sposbb przeprowadzenia odbioru nawierzchni

- nawierzchnia powinna mie¢ jednakowg grubosc¢ na catej swej powierzchni — zgodnie
Z gruboscig okreslong w Product Certificate (minimum 13 mm) i karcie technicznej
producenta systemu, nie liczac pogrubien do 20 mm na czesci rozbiegdw,

- nawierzchnia powinna posiadac jednorodng fakture zewnetrzng,
- warstwa uzytkowa powinna by¢ zwigzana na trwate z warstwg elastyczna,
- ha powierzchni nie moga istnie¢ zgrubienia i zlewy powstate z nadmiaru materiatu,

- powstate tgczenia (wynikajace z technologii instalacji) powinny byc¢ liniami prostymi,
bez uskokdw utrudniajgcych pdzniejsze uzytkowanie,

- caly system i gérna warstwa uzytkowa musi mie¢ grubosé zgodng z kartg technicznag
producenta nawierzchni,

- rodzaj granulatu musi by¢ zgodny z kartg techniczng nawierzchni,

- spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni na rozbiegach powinny
odpowiada¢ wartosciom okreslonym w odpowiednich przepisach IAAF.

Wymagane dokumenty dotycz ace nawierzchni wymagane do oferty przetargowej:
- Certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni (Product Certificate)

- Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta,
potwierdzajgca spetnienie wyspecyfikowanych wymagan technologicznych i zawierajgca
technologie wykonania oferowanej nawierzchni

- Aktualny atest PZH dla oferowanej nawierzchni lub dokument réwnowazny z terenu
UE

- Autoryzacja producenta nawierzchni, wystawiona dla wykonawcy nha realizowang
inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te
nawierzchnie

- Kompletny raport z badania niezaleznego laboratorium posiadajgcego akredytacje
IAAF potwierdzajgcy wartosci parametrow nawierzchni, wydany celem uzyskania
certyfikatu produktu (Product Certificate)

- Aktualne badania na zgodnos¢ z normg PN-EN 14 877:2014-02 celem potwierdzenia
pozostatych parametréw nie wyszczegdlnionych w raporcie IAAF lub rekomendacja
techniczna ITB

- Probka oferowanej nawierzchni o wymiarach min. 10x10 cm z oznaczeniem
producenta i rodzaju oferowanego produktu.

- Inwestor moze réwniez wymagac przedstawienia kompletnego raportu z badania na
zgodnosc¢ z ochrong srodowiska naturalnego wykonanego przez niezalezne akredytowane
laboratorium potwierdzajgce nieprzekroczenie przez nawierzchnie maksymalnych
zawartosci metali ciezkich zgodnie z normg DIN 18035-6.
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Kolorystyka

Nawierzchnie przewidziano w 2 kolorach. Rozbiegi w kolorze jasno niebieskim
zblizonym do RAL 5012 , identycznym jak bieznia - Mondo P21 . Pozostata nawierzchnia
w kolorze niebieskim zblizonym do RAL 5010 — Mondo P20.

Malowanie linii i znacznikéw

Bardzo istotne jest precyzyjne i zgodne z przepisami lekkoatletycznymi wytyczenie
torow oraz wszystkich niezbednych znacznikéw.

Linie szerokosci 5 cm (na koncu rozbiegu rzutu oszczepem 7 cm), malowane na
kauczuku dedykowang farbg w kolorze biatym.

Badania i raporty

Dla potwierdzenia prawidlowego, umozliwiajgcego przyszig certyfikacje, wykonania
nawierzchni biezni i innych elementéw wykonawca jest zobowigzany do:

-Przygotowanie przez  geodete  uprawnionego  ,Raportu pomiarowego”,
potwierdzajgcego parametry wybudowanych urzgadzen (biezni, skoczni, rzutni) i ich
zgodnosc z przepisami IAAF.

-Przedstawienia aktualnych certyfikatow IAAF dla sprzetu boiskowego, zawodniczego
oraz pomiarowego.

-Przedstawienia wynikéw badan nawierzchni po jej zainstalowaniu przeprowadzonych
przez Instytut Techniki Budowlanej w Warszawie.

Podbudowa pod nawierzchni e sportow g

Podbudowa asfaltobetonowa:

-beton asfaltowy AC11S gr. 3cm,

-beton asfaltowy AC16W gr. 4cm,

-warstwa wyréwnawcza: miat kamienny 0-4 mm — gr. 5 cm, zgeszczony

-warstwa nosna: kruszywo tamane stabilizowane mechanicznie 4-31,5 mm — gr. 20cm
-warstwa odcinajgca: piasek srednioziarnisty gr. 10 cm, po zageszczeniu do Is=1,

-sprofilowane i zageszczone poditoze gruntowe do 1s=0,98 dla warstwy gornej o
grubosci  20cm i 1s20,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm od powierzchni
podioza. W razie braku mozliwosci dogeszczenia istniejgcego podioza do wymaganego
wskaznika podioze to nalezy dogesci¢ za pomocg pospotki lub wymieni¢ na inny
zageszczalny materiat.

Dopuszczalne odchyiki zgodne z wymaganiami producen ta systemu.

Spadki bie zni

Nalezy wykonac¢ spadki poprzeczne biezni w kierunku korytek liniowych. Spadek
poprzeczny biezni nie moze przekroczyé 1%. Promieniowe spadki zakoli wynoszg do
0,4%.

Odwodnienie bie zni

Od strony wewnetrznej biezni w celu jej odwodnienia zaprojektowano korytka
odwodniajgce specjalistyczne dla biezni lekkoatletycznych. Korytka szczelinowe (na catym
obwodzie biezni) z pokrywami petni¢ bedg réwniez role kraweznika pierwszego toru.
Pokrywy korytek majg wysoko$¢ 5cm oraz szerokos¢ 14,3cm. Na rysunku nr 1

kolorystycznie wyrézniono rodzaje korytek.
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Pokrywy zaslepiajgce do korytek szczelinowych, zamontowanych w obszarach
przejsciowych, mogg by¢ demontowane na czas rozgrywania konkurencji technicznych
oraz podczas biegu z przeszkodami.

Osprz et

Docelowo bieznie nalezy wyposazy¢ sprzet sportowy niezbedny do rozgrywania
zawodow lekkoatletycznych zgodnie z wymogami PZLA ktéry posiada aktualne certyfikaty
IAAF.

B. Skocznia do skoku w dal i tréjskoku ( pkt. 7)
Skocznia sktada sie z rozbiegu oraz zeskoczni w postaci piaskownicy.

Planuje sie skocznie¢ dwusciezkowg o diugosci 61,0m ( dtugos¢ dla tréjskoku
40m+21m).

Szerokos¢ rozbiegu 1,22 m (x 0,01 m). Rozbieg powinien by¢é wyznaczony biatymi
linlami o szerokosci 5 cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Dopuszczalne nachylenie
poprzeczne rozbiegu wynosi 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite
nachylenie w dét (spadek) w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ 1:1000 (0,1
%).

Linia odbicia 2,0m od blizszego konca zeskoczni, w trojskoku linia odbicia w odlegtosci
11,0 m (dla kobiet) i 13,0 m (dla mezczyzn) od blizszej krawedzi zeskoczni, a odlegtos¢
miedzy belkg do odbicia a dalszym korncem zeskoczni powinna by¢ nie mniejsza niz 21 m.
Odbicie w skoku w dal i tréjskoku powinno nastgpic¢ z belki zagtebionej w rozbiegu, ktorej
poziom musi by¢é réwny z poziomem rozbiegu i zeskoczni. Krawedz belki odbicia
przedstawionej ponizej na rysunku blizsza zeskoczni nazywa sie linig odbicia.
Bezposrednio za linig odbicia celem pomocy sedziom przy okreslaniu waznosci proby
umieszczana jest listwa z wkiadkg plastelinowg. Belka do odbicia powinna byc¢
prostokgtna, wykonana z drewna lub innego odpowiedniego sztywnego materiatu, o
wymiarach: diugos¢ 1,22 m + 0,01 m, szerokos$¢ 20 cm (£ 2mm) i grubos¢ 10 cm. Powinna
by¢ koloru biatego. Elementem ,wyposazenia” belki do odbicia jest listwa z wkiadkag
plastelinowg. Powinna sktadac sie ona ze sztywnej listwy o szerokosci 10 cm (£ 2 mm) i
diugosci 1,22 m £ 0,01 m, wykonanej z drewna lub z innego odpowiedniego materiatu i
pomalowanej w kolorze kontrastujgcym z belkg do odbicia. Tam gdzie jest to mozliwe,
plastelina powinna by¢ w trzecim kontrastujgcym do pozostatych kolorze. Listwe nalezy
montowa¢ w plytkim wglebieniu po stronie belki blizszej zeskoczni. Gérna powierzchnia
listwy powinna wznosi¢ sie od poziomu belki do wysokosci 7 mm (£ 1 mm). Krawedzie
listwy powinny albo by¢ nachylone pod katem 45° przy czym powierzchnia listwy
znajdujgca sie blizej rozbiegu powinna by¢ pokryta warstwg plasteliny o grubosci 1 mm
wzdtuz catej dlugosci listwy, albo by¢ uciete tak, aby wgiebienie po wypetnieniu plasteling
byto nachylone pod katem 45° Belki muszg posiadac certyfikat IAAF. Belki osadza¢ w
specjalnej skrzynce. Belka wyposazona w pokrywe umozliwiajgcg zabezpieczenie otworu
w biezni, kiedy belka nie jest uzywana. Powierzchnia pokrywy z przyklejonym kauczukiem
identycznym jak na rozbiegu.

kierunek linia odbicia plastelina 10 mm
rozbiegu > =
- 20cm (x2mm) 45

~ =7 {7 mm+-1mm
L 7 mm min.

T | belka do odbicia | ~—10cm (12 mm)—

10cm max
l metalowa blacha
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Zeskocznia, wypetniona miekkim wilgotnym piaskiem, ktérego gorna powierzchnia
znajduje sie na tym samym poziomie co belka do odbicia.

Whnetrze zeskoku nalezy wypetni¢ nastepujgcymi warstwami:

epiasek rzeczny, ptukany frakcji 0,2 — 1,3 mm warstwa grubosci 40 - 45 cm

tluczen frakcji 0-63,5 mm warstwa grubosci 15 cm

*piasek odsgczajgcy warstwa grubosci 10 cm

edotek chtonny o wymiarach 100 x 100 x 50 cm wypetiony zwirem 31,5 — 63,5 mm.[
Dno piaskownicy i dotek chtonny nalezy wylozyé geowtdkning typu F200.

Obrzeze

Zeskocznie nalezy otoczy¢ systemowymi obrzezami. Obrzeze o minimalnej wysokosci
30 cm, szerokosci 5,0 cm i dlugosci ok. 100 cm + obrzeza narozne. Obrzeze wykonane z
wododpornego betonu lub polimerbetonu, dedykowane dla budowy zeskoczni skoku w dal
(trojskoku) z zakotwiong ochrong krawedzi z gumy lub tworzywa sztucznego w kolorze
biatym. Obrzeza posadawiac¢ na tawie z betonu wylewanego klasy nie nizszej niz C 12/15.
Grubos¢ tawy 10 cm + opory wysokosci min. 4 cm i szerokosci o 10 cm wiekszej z kazdej
strony niz szerokosc¢ obrzeza. Opory ze spadkiem w kierunku zewnetrznym.

tapacze piasku

Z trzech stron zeskoczni do skokow w dal nalezy zainstalowaé fapacze piasku.
Skrzynki tapaczy systemowe o wymiarach zewnetrznych 100 x 50 cm (pojedyncza
skrzynka). Skrzynka wykonana z tworzywa sztucznego z elastyczna, azurowg pokrywa.
Element posadowiony na tawie z betonu wylewanego klasy nie nizszej niz C 12/15.
Grubos¢ tawy 10 cm.

Pokrywa piaskownicy

Piaskownice nalezy wyposazy¢ w pokrywe chronigcg przed opadami atmosferycznymi
i zanieczyszczeniami, wykonana z plandeki pcv.

C. Rzutnia do pchni ecia kul g ( pkt. 8)

Rzutnia wykonana jako betonowa ptyta otoczona metalowym kregiem wyposazona w
prog. Pchniecie odbywa¢ sie bedzie na nawierzchnie z maczki ceglanej. Srednica
wewnetrzna okregu 2135 mm. Prog i okrag muszg posiadac certyfikat IAAF.

Okrag

Okrag systemowy powinien posiadac certyfikat IAAF. Wykonany ze teownika
stalowego 66 x 60 mm. Srednica wewnetrzna okregu 2135 mm oraz sektor rzutéw o
minimalnej diugosci ok. 20 m. Powierzchnia wewnatrz kota pozioma, réwna i znajduje sie
1,4 cm - 2,6 cm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy. Gorna krawedz obreczy kota
rzutdbw znajduje sie na poziomie nawierzchni sektora rzutéw i nie moze by¢ nig pokryta.
Sektor rzutéw w pchnieciu kulg jest ograniczony liniami szerokosci 5 cm, tworzgcymi kat
34,92°, wyprowadzonymi ze srodka kota symetrycznie do osi progu (w odlegtosci 10 m od
Srodka kota odlegtos¢ miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutéw powinna
wynosi¢ 6,00 m, a w odlegtosci 20 m od srodka kota odlegtosc ta powinna wynosi¢ 12,00
m). Przy projektowaniu sektora Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie podiuzne,
mierzone w kierunku pchniecia, nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %).

Prég

Prég systemowy epoksydowy laminowany, standardowe wymiary 1220 x 300 x 100 z
wycieciem pod obrecz 6 x 20 mm. Krawedz wewnetrzna powinna pokrywaé sie z
wewnetrzng krawedzig obreczy.
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linla srodkowa
seklora rzutow

e

75 cm

I
1
I
biate linie ot 1.20 - 1.22 m-‘—-f
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Nawierzchnia

Okrag wypetniony nawierzchnig wykonang z betonu klasy nie nizszej niz C20/25 z
dodatkami uszlachetniajacymi, zwiekszajgcymi odpornos¢ na warunki atmosferyczne i
Scieranie. Grubos¢ nawierzchni 12 cm. Nawierzchnia musi znajdowa¢ sie 14-26 mm
ponizej goérnej krawedzi okregu.

Pod nawierzchnie betonowa nalezy wykonaé podbudowe sktadajgcg sie z
geowtokniny F200, podsypki piaskowej zageszczanej warstwami. Minimalne warto$ci
wskaznika zageszczenia warstwy Is 2 1,00. Grubos¢ warstwy 10 cm, chudego betonu
klasy C8/10. Grubos¢ warstwy 10 cm.

D. Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem (pkt. 4)

Rzutnia wykonana jako betonowa plyta otoczona metalowym kregiem wyposazona w
prog. Rzuty odbywaé sie bedg na plyte boiska. Srednica wewnetrzna okregu o $rednicy
2500 mm, w ktérym dla przeprowadzenia konkursu rzutu mtotem montuje sie pierscien
redukcyjny zmniejszajgcy Srednice kota do 2135 mm. Powierzchnia wewnatrz kota
pozioma, réwna i znajduje sie 1,4 cm — 2,6 cm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy.
Prog i okrgg muszg posiada¢ certyfikat IAAF. Dla zapewnienia bezpieczenstwa
zawodnikom i sedziom — projektuje sie klatke ochronng, posiadajgca certyfikat IAAF. W
obydwoch konkurencjach zaprojektowano sektor rzutéw — wycinek kota o kacie 34,92° i
promieniu 80,0m, nachylenie podiuzne, mierzone w kierunku rzutu, nie przekracza
stosunku 1:1 000 (0,1 %). Srodek kota oddalony od biezni o 6,0m, natomiast stupy klatki
ochronnej o min. 2,0m.

linia srodkowa
sektora rzutow

biate linie

5cm 250/ | 2135m
+5mm  £5mm
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E. Rzutnia do rzutu oszczepem ( pkt. 6)

Rzutnia do rzutu oszczepem sktada sie z rozbiegu o szerokosci 4 m i dtugosci 30 m
oraz z sektora rzutéw o kacie ok. 29°. Sektor rzutéw wyznacza sie liniami szerokosci 5 cm
(wewnetrzne krawedzie linii sektora rzutow tworzg kat okoto 29° - sektor ten wyznaczamy
poprzez poprowadzenie biatych linii, ktérych wewnetrzne krawedzie przechodzg przez 2
punkty przeciecia wewnetrznych krawedzi tuku wychodzgcych ze srodka kota, ktérego tuk
jest czescig (o promieniu 8 m) z liniami réwnoleglymi wyznaczajgcymi rozbieg. Przy
odmierzeniu od $rodka kofa, ktérego luk jest czescig (o promieniu 8 m) odcinkéw o
dtugosci 20 m, punkty bedace koncami tych odcinkow powinny by¢ odlegte od siebie o 10
m, przy odmierzeniu od srodka kota, ktérego tuk jest czescig (o promieniu 8 m) tuku
odcinkéw 40 m punkty te powinny by¢ odlegte o 20 m i dalej odpowiednio: 60 m — 30 m, 80
m — 40 m i 100 m — 50 m). Majgc na uwadze, ze srodek z ktérego wyprowadza sig linie
przy wyznaczaniu sektora rzutdéw, jest odlegty o 8,00 m od linii tuku, spoza ktérego
zawodnik wyrzuca oszczep, zawodnik rzucajac w linie ktérg wyznaczamy sektor na 100 m
uzyskuje wynik okoto 92,00 m. Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie podiuzne,
mierzone w kierunku rzutu, nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %).

Koniec rozbiegu stanowi linia tuku o szerokosci 7 cm (malowana nha nawierzchni
syntetycznej albo wykonana z innego nierdzewnego materialu, np  z plastiku),
zatoczonego promieniem 8,0 m ze Srodka rozbiegu, a ograniczonego jego szerokoscig.
Linia powinna by¢ koloru bialego i znajdowac sie na réwni z podtozem. Na ostatnich 8,0 m
nawierzchnia rozbiegu powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm. Od zbiegu tuku z
liniami réwnolegtymi wytyczajgcymi rozbieg nalezy wyznaczy¢ na zewnatrz, pod katem
prostym do linii rozbiegu dwa odcinki dtugosci 75 cm i szerokosci 7 cm. Dopuszczalne
nachylenie boczne rozbiegu nie moze przekracza¢ 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 20 m
rozbiegu catkowite nachylenie w kierunku biegu nie moze przekroczy¢ 1:1 000 (0,1 %).

30.0 min.

*
: 7.746 I

0.05 !

0.05

4.00
b

2.00
/

0.05

F. Skocznia do skoku wzwy z (pkt. 5)

Minimalna dlugos¢ rozbiegu wynosi co najmniej 15 m. Na ostatnich 3 metrach
nawierzchnia rozbiegu, wtgcznie z miejscem odbicia, powinna by¢ pogrubiona co najmniej
do 20 mm. Maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia
w kierunku srodka poprzeczki nie moze przekraczac 1:250 (0,4 %) wzdtuz jakiegokolwiek
promienia powierzchni potokragtej centrowanej posrodku pomiedzy stojakami. Miejsce
odbicia powinno by¢ poziome, a ewentualne odchylenie od poziomu musi by¢ w zgodzie z
wymaganiami przedstawionymi powyzej oraz w instrukcji zawartej w IAAF ,Track and Field
Facilities Manual:2008”. Miejsce lgdowania (zeskok) powinno by¢ tak usytuowane aby
zblizajgcy sie zawodnik nie korzystatl z pochylenia terenu. Zeskok do skoku wzwyz

KK
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(miejsce lgdowania) musi mie¢ wymiary co najmniej 6 m (dlugosé) x 4 m (szerokosc¢) x
0,7m (wysokosc).
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4.3 NAWIERZCHNIE Z KOSTKI BETONOWEJ

Przewiduje sie odbudowe chodnika przy nowej biezni wzdtuz trybun. Spadek poprzeczny
0 wartosci 1%, spadek podtuzny zgodnie z istniejgcym terenem.

Uktad warstw podbudowy z kostki gr. 6¢cm:
-kostka betonowa wysokosci 6 cm,
-podsypka cementowo — piaskowa 1:4, gr. 4 cm,

-gérna podbudowa z kruszywa tamanego gr. 15 cm stabilizowana mechanicznie
BN64/8933-02,

-podbudowa z piasku gr. 15cm, zageszczona do Is=1.

-sprofilowane i zageszczone poditoze gruntowe do 1s=0,98 dla warstwy gornej o
grubosci 20cm i 1s20,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm od powierzchni
podtoza lub nasyp z pospoiki zageszczonej warstwami po 20 cm do 1s=20,98 W razie
niemozliwosci zageszczenia podtoza do wymaganego wskaznika zageszczenia nalezy
je dodatkowo wzmocni¢ pospéitka, az do wymaganego zageszczenia lub wymieni¢ na
materiat zageszczalny.

5.0 Kanalizacja deszczowa.

5.1 Rozwigzania projektowe odwodnienia terenu.

Wody opadowe sprowadza sie kanalizacji deszczowej usytuowanej w ulicy Sportowej.
Przylacze kd wg odrebnego opracowania

« Rurociagi @ 160mm, @ 200mm
Projektowane sg rurociggi sieci @160, @200, z rur PVC-U lub PP karbowanych lub gtadkich
tgczonych na uszczelke gumowg. Wymaga sie dla rurociggu sztywnos¢ obwodowg w klasie SN 8.

KK
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- Studzienki @ 1000mm:

Studzienki z kregéw ©100cm pokry¢ go kazdorazowo wpustem zeliwnym standardowym w
klasie D400. Kazdorazowo zastosowac u podstawy krgg z dennicg w postaci monolitu. Studnie te
winny odpowiadac¢ normie PN-EN 1917, ktéra przewiduje stosowanie betonu mrozoodpornego o
klasie nie nizszej niz B-45. W zwigzku z powyzszym, studnie wykona¢ z elementow
prefabrykowanych.

UWAGA: przewiduje sie réwniez, ze w prefabrykowanych elementach krego-dennych zostang
wykonane otwory dla wlasciwych S$rednic rur. Studnie posadowi¢ na podsypce piaskowej o gr.
10cm.Podstawy zbiornikéw, kregi i pokrywy posiadajg wbudowane uchwyty montazowe. Montaz
wykonywany jest za pomocg dzwigu o odpowiednich parametrach udzwigu oraz zawiesia linowego
lub tarncuchowego dwu lub trzy ciegnowego, wyposazonego odpowiednio w uchwyty montazowe lub
haki. Elementy metalowe (zeliwne) przewidziane do figczenia z elementami betonowymi
(zelbetowymi) wymagajg stosowania odpowiedniego do tego celu cementu montazowego o
wysokiej wytrzymatosci, wodoszczelnosci i mrozoodpornosci. Przeswit miedzy elementem
kotwionym, a powierzchnig otworu montazowego nie powinien by¢ wiekszy niz 20 mm. Przy
wiekszych przeswitach materiat nalezy mieszac z piaskiem.

5.2 Obliczenie ilosci wody deszczowej

Wody opadowe z przedmiotowych obszardéw obliczono przy nastepujgcych zatozeniach:
Q — natezenie sptywu sciekéw deszczowych z obszaru obliczeniowego

Qd=q*F "y
Q- ilo$¢ sptywu wéd deszczowych
@- wspbtczynnik opéznienia sptywu <1
1|) - wspotczynnik splywu <1 (zalezy od rodzaju nawierzchni)
g- natezenie deszczu miarodajnego
F = powierzchnia splywu wod deszczowych
q = [470x(c)13] /Toe7 - zatozenia—
T = 15 min - czas trwania deszczu
c = 1 - okres w latach jednorazowego przekroczenia danego natezenia

q = [470x(1)13] /15067=77,2 dms/s*ha
@ = 1/(Fim) — wspotczynnik opoznienia
n=6 - wspotczynnik uksztattowania terenu dla warunkow przecietnych
F = powierzchnia splywu wod deszczowych
1|) k= 0,8 - sredni wspdtczynnik sptywu dla nawierzchni z kostki
1|) a= 0,9 - $redni wspoétczynnik sptywu dla nawierzchni bitumicznej
1|) 2= 0,2 - $redni wspotczynnik sptywu dla terendw zielonych

Sumaryczna powierzchnia zlewni: 3200,00 m2

Obliczenie ilosci wod opadowych dla przyjetych parametréw deszczu miarodajnego:

Q= (0,320 ha * 0,8 ) 77,2 [lIs*ha] - 1 = 22,23 [ l/s*ha]

6.0 Uwagi ko ncowe.

- roboty mozna rozpocza¢ po uprawomocnieniu sie decyzji pozwolenia na budowe oraz
po ustanowieniu kierownika budowy zgodnie z Ustawg Prawo Budowlane,

- budowe nalezy prowadzi¢ pod statym nadzorem uprawnionego kierownika,

- kazde odstepstwo od niniejszego projektu nalezy uzgodnié¢ z autorem.

- prace prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlane;j.
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- przestrzegac przepisy BHP.

- stosowac wytgcznie wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie wg
Ustawy prawo budowlane, potwierdzone niezbednymi atestami.

- wszystkie wymienione w projekcie konkretne materialy z podaniem ich nazwy lub
nazwy producenta zostaty dobrane jako przyktadowe i dostosowane do projektu.
Nalezy stosowaé materiaty wymienione lub rownowazne zamienniki o0 parametrach nie
gorszych niz zaprojektowane.

PROJEKTOWAL(A) :

mgr inz. arch. KRZYSZTOF ZAKRZEW SKI
upr. proj. nr 135/TO/94

mgr inz. LtUKASZ KRAWIECKI
upr. bud. WAM/0004/PWOK/12
upr. bud. WAM/0003/ZO0A/14
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RZUT BOISKA

SKALA 1:200

LEGENDA:

(1) -Boisko do pitki noznej 68x101m
@ - Bieznia okrezna 4- torowa
(3) -Bieznia prosta 6- torowa

(8) - Pchnigcie kula
7 - Nawierzchnia z kauczuku poliizoprenowego
/ np.: "MONDO SPORTFLEX SUPER X" gr. min14mm
* kolor zblizony do RAL 5012 ( jasny niebieski )

- Nawierzchnia z kauczuku poliizoprenowego
- np.: "MONDO SPORTFLEX SUPER X" gr. min14mm
kolor zblizony do RAL 5010 ( ciemny niebieski )

N\

|- Nawierzchnie z maczki ceglanej

- Nawierzchnie trawnikowe

t’{&:&z - Nawierzchnie z kostki betonowe

- Odwodnienie liniowe proste z krawedzig trawnikowg
z pokrywa z tworzywa sztucznego

T v 7 7 o 4ER
P U

—=———= - Odwodnienie liniowe tukowe R=36,5m z krawedzig
trawnikowg i pokrywg z tworzywa sztucznego

T v 7 7 o 4ER
PR U

————— - Odwodnienie liniowe fukowe R=36,5m z pokrywa
z tworzywa sztucznego

Y — — 4 - 9@

ieilililiinie)

- Studzienka wlotowa
_& —

0O

UWAGA:

Odwodnienia liniowe wykonane z gestego PE z domieszkg PP
Nie dopuszcza sie stosowania odwodnieri wykonanych z betonu
polimerobetonu lub innych konglomeratéw betonowych

KRAWT- PROJEKT, BUDOWA, NADZOR 14-260 LUBAWA
mgr inz. tUKASZ KRAWIECKI ik aeed
PRZEBUDOWA INFRASTRUKTURY
LEKKOATLETYCZNEJ NA STADIONIE MIEJSKIM
GMINA MIASTO DZIALDOWO
INWESTOR = | yL. ZAMKOWA 12, 13-200 DZIALDOWO
BRANZA : ARCHITEKTONICZNA RYS. NR.
TYTUL
AT RZUT BOISKA 1
PROJEKTOWAL (A): SKALA:
mgr inz. arch.
KRZYSZTOF ZAKRZEWSKI
UPR. PROJ. NR 135/TO/94
1:200
mgr inz. tUKASZ KRAWIECKI
upr. bud. nr WAM/0004/PWOK/12
upr. bud. nr WAM/0003/Z00A/14
DATA:
03.2016
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tawa betonowa z oporem
podsybka piaskowa

kraweznik betonowy 8x30x100 wytozony wykiadzing sportowa,

z pokrywa z tworzywa sztucznego

tawa betonowa z oporem
podsybka piaskowa

- odwodnienie liniowe proste z krawedzig trawnikowg,

N1 - Nawierzchnie biezni - 6 i 4 tory

N2

- Nawierzchnie trawnikowe

- beton asfaltowy AC11S gr.3cm
- beton asfaltowy AC16W gr.4cm
- warstwa wyréwnawcza: miat kamienny fr. 0-4mm, gr. 5cm zageszczony
- warstwa nosna: kruszywo famane fr. 4-31,5mm stabiliz. mech. gr. 20cm

- sprofilowane i zageszczone podtoze gruntowe do Is>= 0,98 dla warstwy gornej
0 grubosci 20cm i 1s>=0,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm od

wymieni¢ na inny zageszczalny materiat. Grunty watpliwe nalezy wymieni¢

- warstwa odcinajaca: piasek srednioziarnisty, gr.10cm po zageszczeniu do 1S>=

- nawierzchnia z kauczuku poliizoprenowego np.: "MONDO SPORTFLEX SUPER X" gr. min14mm

1,0

powierzchni podtoza. W razie braku mozliwo$ci dogeszczenia istniejacego podtoza
do wymaganego wskaznika podtoze do nalezy dogesci¢ za pomocg pospdtki lub

- wysiewana recznie mieszanka trawnikowa sportowa
- warstwa wegetacyjna zwatowana gr, 13cm

- grunt organiczny (ziemia organiczna) gr. 30cm

- grunt rodzimy

- odwodnienie liniowe proste z krawedzig trawnikowg
z pokrywa z tworzywa sztucznego

tawa betonowa z oporem
podsybka piaskowa

‘kraweznik betonovj/y 8x30x100 wylozony wyktadzing sportowg
tawa betonowa z oporem
podsybka piaskowa

N3

- Nawierzchnie chodnikowe

- kostka brukowa betonowa gr.6cm

- podsypka cementowo-piaskowa 1:4, gr. 3-5cm

- podbudowa gérna z kruszywa tamanego stab. mechanicznie gr. 15cm
- pospdtka piaskowa zageszczona Is.=1,0 gr. 15¢cm

PRZEKROJ A-A
skala 1:50

mgr inz. tUKASZ KRAWIECKI

KRAWT- PROJEKT, BUDOWA, NADZOR
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PRZEBUDOWA INFRASTRUKTURY
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PROJEKTOWAL (A):

mgr inz. arch.
KRZYSZTOF ZAKRZEWSKI
UPR. PROJ. NR 135/TO/94

mgr inz. t UKASZ KRAWIECKI
upr. bud. nr WAM/0004/PWOK/12
upr. bud. nr WAM/0003/ZO0A/14
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krawt.pl

PRZEBUDOWA INFRASTRUKTURY

LEKKOATLETYCZNEJ NA STADIONIE MIEJSKIM

GMINA MIASTO DZIALDOWO
INWESTOR | yL. ZAMKOWA 12, 13-200 DZIALDOWO

BRANZA : ARCHITEKTONICZNA

TYTUL
RYSUNKU: PROFIL KD

RYS. NR.

3

PROJEKTOWAL (A):

inz. HENRYK MOCZADtO
upr. bud. nr (13/91/0L)

SKALA:

1:200

DATA:
03.2016




INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA | 1

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
|l OCHRONY ZDROWIA

NAZWA | ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO:

PRZEBUDOWA INRASTRUKTURY LEKKOATLETYCZNEJ NA
STADIONIE MIEJSKIM W DZIALDOWIE

Dziatka nr 1382

Obreb Dziatdowo

INWESTOR:

Gmina Miasto Dziatldowo
ul. Zamkowa 12
13-200 Dziatdowo

ZAWARTO S€ OPRACOWANIA:

1.0 Zakres robot dla zamierzenia.

2.0 Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych.

3.0 Elementy zagospodarowania dziatki, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczehAstwa
i zdrowia ludzi oraz warunki prowadzenia prac.

4.0 Zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych.

5.0 |Instruktaz pracownikbw przed przystgpieniem do realizacji robdt szczegolnie
niebezpiecznych

6.0 Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywanych robét budowlanych

Marzec 2015 Opracowat:
mgr inz. tukasz Krawiecki
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1.0 Zakres rob6t dla zamierzenia

Przedmiotem opracowania projektowego, ktérego dotyczy niniejsza informacja jest
projekt przebudowy infrastruktury lekkoatletycznej w Dziatldowie .
Kolejnos¢ wykonywania robat:
« roboty rozbiérkowe
* roboty przygotowawcze
« roboty ziemne
* roboty fundamentowe
* roboty betonowe i zelbetowe
« roboty zwigzane z wykonaniem podbuddw pod nawierzchnie boisk i biezni
« wykonanie montazu obrzezy
« wykonywanie nawierzchni boisk i biezni
» roboty zwigzane z wykonaniem podbudéw pod nawierzchnie utwardzone
* montaz pitkochwytow i ogrodzen
« instalacja urzgdzen sportowych
« wykonanie nawierzchni asfaltowej
* wykonanie odwodnienia terenu
* wykonanie ksztaltowania zieleni
e prace porzadkowe

2.0 Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych

Przedmiotem opracowania jest projekt przebudowy infrastruktury lekkoatletycznej na
stadionie miejskim w Dzialdowie.  Zakres opracowania obejmuje dzialke o numerze
ewidencyjnym gruntu 1382 w Dziatdowie.

Na terenie, na ktérym zlokalizowano inwestycje znajduje sie boisko trawiaste z bieznig
okulng podlegajace przebudowie, trybuny na skarpie z krzesetkami PCV, w potnocnej czesci
dziatki znajdujg sie korty tenisowe.

Teren w strefie robo6t nalezy oznakowa¢ w sposOb zapobiegajacy wejsciu oséb
postronnych.

Kazdy pracownik musi posiada¢ odpowiednie przeszkolenie BHP przed przystgpieniem
do prac.Wszelkie sprawy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku
(Dz. U. Z dnia 19 marca 2003 roku Nr 47 poz. 401).

3.0 Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, k tére moga stwarzaé
zagro zenie bezpiecze Astwa i zdrowia ludzi oraz warunki prowadzenia robot

W sgsiedztwie rozpatrywanego budynku nie znajdujg sie zadne obiekty mogace
stwarza¢ zagrozenie. Sg natomiast liczne media przy ktérych nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznosc.

WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT

1. Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie
osoby przebywajgce na terenie budowy.

2. Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresow
obowigzkow.

3. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci,
nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowej, w szczegolnosci balustrady, siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa. W/w balustrada sklada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 cm i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska
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kraweznikowg a poreczg wypetlnia sie w sposob zabezpieczajgcy pracownikow przed
upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczenie
poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

4.0 Zagrozenia wyst epujace podczas realizacji robét budowlanych

Roboty ziemne - Nalezy zachowa¢ ostroznos$¢ przy wykonywaniu wykopu. W czasie
wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywaé sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.

Roboty montazowe — nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas unoszenia elementow
przeznaczonych do montazu, w trakcie uniesienia elementu montazysci nie powinni
znajdowac sie pod uniesionym elementem. Nalezy kazdorazowo sprawdza¢ stan zawiesi i
elementéw zabezpieczajgcych.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykonane zgodnie z
dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestéw roboczych powinni posiada¢é wymagane uprawnienia.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podiozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze
spadkiem umozliwiajgcym odptyw wod opadowych.

Rusztowanie z elementow metalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronna.

Roboty na wysokosci - Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na
wysokosci co najmniej 1 m od podtogi lub ziemi powinny byé zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci — balustradg o wysokosci 1,1 m.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczeAstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Diugosc linki bezpieczenstwa, szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5
m.

Roboty instalacyjne - Przed rozpoczeciem prac instalacyjnych na obiekcie, nalezy
przeszkoli¢ wszystkich pracownikow pod kgtem niebezpieczenhstw, pojawiajgcych sie podczas
pracy z urzgdzeniami elektrycznymi. Wiekszos¢ prac bedzie wykonywana na scianach lub
sufitach, nalezy poinstruowaé pracownikéw o zagrozeniach mogacych sie pojawi¢ podczas
prac na wysokosci.

Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych muszg spetniac
wymagania:

» posiadac¢ odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe i uprawnienia,

» posiada¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego i sprawnego
wykonywania danej

* pracy oraz postugiwania sie przewidzianymi dla tej pracy narzedziami i sprzetem,

* mieé¢ whasciwy stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy,

» posiada¢ niezbedng znajomos$¢ przepisbw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
poswiadczenie przeszkolenia w tym zakresie.

Kserokopie wymaganych dokumentow nalezy przekazac¢ kierownikowi budowy.
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5.0 Instrukta z pracownikéw przed przyst apieniem do realizacji robét szczegolnie
niebezpiecznych.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.
Szkolenia te prowadzone sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Pracownicy, przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
Zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow;

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych;

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

- udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposobu bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

6.0 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj gce niebezpiecze Astwom
wynikaj gcym z wykonywania rob6t budowlanych.

Nieprzestrzeganie przepisbw bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia i zdrowia pracownikéw.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy;
- dba¢ o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem;
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikoéw
przed wypadkiem przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy;
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego, wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy;

- wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych;

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych;

- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby;

- wykazu prac wymagajgcych szczegoélnej sprawnosci psychofizycznej, kierownik budowy
powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikoéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych;
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- koordynowanie realizacji zadan zapobiegajgcych zagrozeniom bezpieczehstwa i ochrony
zdrowia;

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtdwnie przez stosowanie
technologii materiatéw i substancji niepowodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw, osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydzialu srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, opracowanego przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefAstwa uzytkownikow
tych srodkdéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami
np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu. Kierownik budowy
obowigzany jest informowa¢ pracownikdw o sposobach postugiwania sie tymi sSrodkami.

Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy i
numery telefonéw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku
policji.

Zgodnie z art. 21 a ust 1 Prawa Budowlanego, kierownik budowy jest obowigzany sporzadzié¢
lub zapewni¢ sporzgdzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia dla danej inwestyciji.




