
załącznik q

Maszyny siłowe

ilość Nazwa Waga Waga stosu Wymiary (dł/sz/wys)

5 szt. Klatka piersiowa 199 kg 92 kg 97 cm x 127 cm x 145 cm

3 szt. Mięśnie pleców 199kg 92 kg 165 cm x 99 cm x 145 cm

2 szt. Obręcz barkowa 224 kg 92 kg 154 cm x 139 cm x 145 cm

2 szt. Wyciąg - plecy 222 kg 92 kg 160 cm x 138 cm x 186 cm

2 szt. Biceps 168 kg 64 kg 107 cm x 91 cm x 145 cm

2 szt. Triceps 168 kg 64 kg 107 cm x 91 cm x 145 cm

3 szt. Nogi - czworogłowy 190 kg 92 kg 150 cm x 102 cm x 145 cm

2 szt. Nogi - dwugłowy 175 kg 92 kg 164 cm x 100 cm x 145 cm

3 szt. Prasa do nóg 257 kg minimum 200 kg 205 cm x 102 cm x 175 cm

2 szt. Mięśnie brzucha 159 kg 64 kg 127 cm x 99 cm x 145 cm

4 szt.

Odwodziciel/przywo

dziciel 193 kg 64 kg 168 cm x 168 cm x 145 cm

2 szt. Multistacja 200kg 2x 73kg 174.5cm x 178cm x 210cm 

Moc silnika

Prędkość min/max

Regulacja kąta 

nachylenia

Amortyzacja

Klucz 

bezpieczeństwa

Maksymalna waga 

osoby ćwiczącej

Zasilanie

Rolki transportowe

Wymiary pasa 

biegowego

Wymiary sprzętu 

rozłożonego

Programy

Opaska 

telemetryczna

Waga

Regulacja 

obciążenia

System hamowania

Ergometr / Moc w 

Wattach

Zasilanie

Maksymalna waga 

osoby ćwiczącej

Paramatry techniczne

Bieżnia profesjonalna szt. 2

Orbitrek profesjonalny szt. 2

Maszyny cardio

3.0 HP

0.8-19.3 kph

0%–15%

tak

tak

181 kg

sieiowe

tak

20" x 60" (51 cm x 152 cm)

(dł./szer./wys.)205 cm / 82cm / 145cm

Quick Start, Manual, Random, Hill, Cardio, Fat Burn, 

Fit Test, WFI (Firefighter Protocol), Customized Cool 

Down

tak

109 kg

elektromagnetyczny

25 poziomów

tak

160 kg

Generator



Rolki transportowe

Wymiary sprzętu 

rozłożonego

Programy

Opaska 

telemetryczna

Waga

Regulacja 

obciążenia

System hamowania

Ergometr / Moc w 

Wattach

Zasilanie

Maksymalna waga 

osoby ćwiczącej

Rolki transportowe

Wymiary sprzętu 

rozłożonego

Programy

Opaska 

telemetryczna

Waga

Regulacja 

obciążenia

System hamowania

Ergometr / Moc w 

Wattach

Zasilanie

Maksymalna waga 

osoby ćwiczącej

Rolki transportowe

Wymiary sprzętu 

rozłożonego

Programy

Opaska 

telemetryczna

Waga

Rower profesjonalny szt. 2

Stepper profesjonalny szt. 2

tak

(dł./szer./wys.)(209 cm / 71 cm) / 153 cm

Quick Start, Manual, Random, Hill, Cardio, Fat Burn, 

Fit Test, Customized Cool Down

tak

25 poziomów

75 kg

elektromagnetyczny

tak

181 kg

Generator

tak

(dł./szer./wys.) 163 cm / 67 cm / 115 cm

Quick Start, Manual, Random, Hill, Cardio, Fat Burn, 

Fit Test, Watts,

Customized Cool-Down

tak

75 kg

25 poziomów

elektromagnetyczny

tak

Generator

160 kg

tak

(dł./szer./wys.) 127 cm / 81 cm / 164 cm

Quick Start, Manual, Random, Hill, Cardio, Fat Burn, 

Fit Test, Watts,

Customized Cool-Down

tak

50kg (bez wody) do 69kg (z wodą)

Wiosła, wioślarz profesjonalny szt. 1



System hamowania

Zakres obciążeń  

Maksymalna waga 

osoby ćwiczącej  

Wymiary sprzętu 

rozłożonego  

Wymiary sprzętu 

złożonego

(dł/szer/wys) 211/56/ 76,2cm

(dł/szer/wys) 76,2/56/211cm

woda

samoregulacja

180 kg




